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                        ROLFING®
Faszientherapie
Ganzheitlich. Manuell. Nachhaltig.



                    

                            

                    
                                    
                        YOGA
Faszientraining
Wohlbefinden. Innere Ruhe. Loslassen.



                    

                            

            

    
                    
                                    
                        Qualität und Kompetenz seit 2006

                    

                            

            

        

    

                    
            
                    
                                    
                        


                    

                                    
                        Die Faszien- und Bewegungsexpertin

                    

                                    
                                            

                                    
                        "Bewegung ist Leben, Leben ist Bewegung"

                    

                            

            

        

    

                    
            
                    
                                    
                                            

                            

                    
                                    
                                            

                                    
                        Rolfing®
Wie funktioniert Faszientherapie?

Wann wird sie angewendet?
Behandlungsfokus:
	original Zehnerserie

	Nacken, Arme, Schultern
	Wellnessbehandlung
	Mund-/Kieferbereich
	Schwangere und junge Mütter

	Kinder und Jugendliche


                    

                                    
                                            

                                    
                        
Mehr Infos
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                        Yoga

                    

                                    
                        	Yoga für jede/n: Bewegung und Entspannung


	Yoga für Schwangere


	Rückbildungsyoga mit oder ohne Kind


	Yoga 60+


	Faszien- und YinYoga


	Yoga-Coaching
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                        Narbenbehandlung


	manuell, sanft, schmerzfrei 


	nach Kaiserschnitt, Unfall, Hautkrankheit, OP (selbst minimal-invasiv), etc. 


	Größe und Alter der Narbe irrelevant




                    

                                    
                        
Mehr Infos
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                        Beckenbodentraining
für einen funktionellen Beckenboden, eine kräftige Körpermitte
Das dreilagige Muskelsystem am unteren Rand unseres Beckens stützt und stärkt uns in allen Lebensbereichen. 
Bei Beschwerden wie Rücken-, Gelenks- und Unterleibsbeschwerden, Inkontinenz, Organsenkung
Haltungsschulung und viele Tipps für den Alltag
Einzeltermine nach Vereinbarung



                    

                            

            

    
                    
                                    
                                            

                                    
                        
    
    
        “"Unser Körper ist ein kostbares Geschenk, wir sollten ihn sorgsam pflegen.””
    

    — Jataka
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                                            ROLFING® PRAXIS
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                                            YOGA STUDIO
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                        ROLFING® PRAXIS
Sabine Merdian
Moltkestraße 6
87527 Sonthofen

                    

                            

                    
                                    
                        YOGA - STUDIO
Sabine Merdian
Falkenstraße 9a
87527 Sonthofen

                    

                            

                    
                                    
                        Kontakt
info@rolfing-yoga-allgaeu.de
Telefon 08321 676566
Mobil 0151 46778351
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